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PLANO DE CONTINGENCIA

ESPECIFICIDADES DO PLANO DE CONTINGENCIA PARA O JARDIM DE INFANCIA DA
OLIVEIRINHA 2020/2021

FINALIDADE:

Na atual situacao relacionada com o COVID-19, as Autoridades de Saude Nacionais
determinam, a todos 0s servicos ou estabelecimentos, a elaboracdo de planos de
contingéncia que minimizem o risco de contagio e permitam o bom funcionamento das
atividades essenciais.

A finalidade do plano de contingéncia para o COVID-19 é adotar medidas para
prevenir e minimizar os efeitos negativos da propagacéo do virus na saude da comunidade
escola
Este documento concentra orientacdes a considerar no regresso as aulas dos alunos do Pré-

escolar do jardim de infancia da Oliveirinha.

O QUE E O COVID-19

Os coronavirus, sdo um grupo de virus a que pertence o COVID — 19, que podem causar infe¢des
normalmente associadas ao sistema respiratério, podendo ser semelhantes a uma gripe ou evoluir
para uma pneumonia.

TRANSMISSAO

O COVID-19 pode transmitir-se:
e Por goticulas respiratérias;
e Pelo contacto direto com secrecdes infeciosas;
e Por aerossois em procedimentos terapéuticos.

Julga-se que a transmissdo ocorre pessoa a pessoa, através de disseminacdo de goticulas
respiratorias produzidas por uma pessoa infetada quando esta Tosse, Espirra ou fala ou quando
contactamos com as maos em superficie onde exista 0 novo coronavirus.

PRINCIPAIS SINTOMAS”

Febre, tosse, falta de ar (dificuldade respiratdria) podendo também existir outros sintomas, entre o0s
quais, dor de garganta, dores musculares generalizadas, perda transitoria do paladar ou do olfato,
diarreia, dor no peito e dor de cabeca, entre outros. A pessoa infetada pode ndo apresentar sinais ou
sintomas (assintomatica).

PERIODO DE INCUBACAO

O periodo de incubacéo (até ao aparecimento dos sintomas) situa-se entre 2 a 12 dias segundo as
informag0des publicadas pelas Autoridades.
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1 — INFORMACAO:

Esta folha informativa serd divulgada aos docentes, ndo docentes e a todos 0s
encarregados de educacao.
No Jardim de Infancia da Oliveirinha a estrutura de comando e controlo é constituida por:
e Educadora Mabilde Correia (coordenadora de estabelecimento)
e Educadora Fatima Rodrigues (Substituta da coordenadora)
e Educadora Alexandra Azevedo

e Julia Borges (Assistente Operacional)

A estrutura de comando é presidida pela diretora do agrupamento, Maria Cecilia
Oliveira, a quem serao reportados diariamente todas as ocorréncias.
No Jardim de Infancia da Oliveirinha a area de “isolamento” é o hall da casa de banho das

educadoras.

Contactos:

e Delegacao de Saude de Ovar — 256579260
e USF Jodo semana - 2565900598

e USF de S. Joéo de Ovar — 256509060

e Linhade saude 24 — 808242424

2 - PREVENCAO E CONTROLO

Para prevenir contagios o Jardim de Infancia ira:
e Promover medidas de higiene das méaos
e Incentivar medidas de “distanciamento social” na comunidade escolar de forma a
prevenir contagios de infe¢des respiratorias.

e Sensibilizar para o uso de medidas adequadas perante situacdes de tosse e espirro.
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MEDIDAS DE PREVENCAO DIARIA
1. CONDUTA INDIVIDUAL

Todos os docentes, ndo docentes e restantes funcionarios que acedam ao jardim de infancia
tém de utilizar mascara, no interior da escola dentro e fora da sala de aula, evitando tocar na
parte da frente exterior da mascara.

Dentro do estabelecimento, bem como no espaco do recreio, ndo é permitido o uso de
mascara aos alunos

Desinfetar as méos, ao entrar nas salas/servicos, com uma solugdo acética de base
alcodlica;

Lavar frequentemente as méos, com agua e sabdo, esfregando-as bem durante pelo menos
20 segundos;

Usar lencos de papel (de utilizacdo Unica) para se assoar, deita-los no caixote depois de
utilizados e lavar as maos, com agua e sabao, de seguida;

Reforcar a lavagem das maos apds o uso da casa de banho e sempre que as méaos estejam
sujas;

Tossir ou espirrar para 0 braco com o cotovelo fletido, e ndo para as maos (etiqueta
respiratoria);

Evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca;

Manter o distanciamento fisico dentro e fora do espago escolar;

Evitar tocar em bens comuns e em superficies como corrimdos, macanetas, interruptores,
etc.;

O Jardim de infancia ndo tem condicGes para medir a febre a todos os alunos podendo, de
uma forma aleatoria, fazé-lo a entrada. Aconselham-se as familias a fazé-lo antes dos alunos
virem para a escola. Alunos a quem se detete febre serdo encaminhados para a sala de
isolamento e sera chamado o INEM

2. ORGANIZACAO ESCOLAR

A entrada para a atividade de Acolhimento decorrera das 7h30m as 8h50m, pelo portao
lateral poente.
Os alunos entram no jardim de infancia para o acolhimento, das 7h30 as 8h50 pela porta

poente e séo recebidas pela assistente operacional Julia Borges.



¢y REPUBLICA Agrupamento de Escolas de Ovar
a PDRTUGUE SA Sede: Escola Secundéria Dr. José Macedo Fragateiro

EDUCACAD

A entrada para as atividades letivas decorrera das 8h50m as 9h15m, pelo portao da frente.
Das 8h50 as 9h15m os alunos entram pelo portdo da frente e sdo recebidas pela
assistente operacional Carla Pinho

Os alunos que vao almocar a casa saem a partir das 12h20m as 12h30m e sédo entregues no
portdo da frente pela assistente operacional Alexandra Brand&o

O regresso dos alunos para o periodo da tarde € feito pelo portdo da frente das 14h as
14h10m.Recebe os alunos a assistente operacional Bibiana Pinho

A entrega dos alunos no fim das atividades da tarde é feita pelo portdo da frente, a partir das
15h20m. Os alunos seréo entregues pela assistente operacional Lurdes Campelo

Os alunos que usufruem de prolongamento séo entregues ao portéao lateral poente conforme
a necessidade dos encarregados de educacdo pela assistente operacional Alexandra
Brandéo.

Os alunos devem ser entregues ao portdo do estabelecimento de educacao pré-escolar pelo
seu encarregado de educacao, ou por pessoa por ele designada, e recebidas pela assistente
operacional destacada para o efeito.

A escola ndo tem condicGes para medir a febre a todos os alunos podendo, de uma forma
aleatoria, fazé-lo a entrada da escola.

As familias tém obrigatoriamente de medir a temperatura aos alunos antes de virem para a
escola. Caso se venha a verificar que uma crianca foi medicada para baixar a temperatura,
os encarregados de educacéao serao responsabilizados criminalmente.

Alunos a quem se detete febre serdo encaminhados para a sala de isolamento

Ao entrar na escola todos os alunos tém de desinfetar o calcado nos tabuleiros
preparados para o efeito.

N&o é permitido o uso de mascara pelos alunos.

Os alunos ao entrar nas salas vao desinfetar as mados com uma solucdo acética de base
alcodlica.

As docentes vao incentivar as criancas a criarem procedimentos de higiene pessoal
nomeadamente: lavar frequentemente as maos, usar lengcos de papel (de utilizacdo Unica)
para se assoar e deitd-los no caixote lavando as maos de seguida; reforcar a lavagem das
maos apos o uso da casa de banho e sempre que as maos estejam sujas; tossir ou espirrar

para o bragco com o cotovelo fletido e evitar tocar nos olhos, no nariz e na boca.
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Os docentes, assistentes operacionais, funcionarios do servico de refeicdo, fornecedores e
outros elementos externos, entram pelo portdo nascente e acedem ao interior pela porta
lateral do jardim de infancia.

Ao entrar na escola, os docentes, assistentes operacionais, funcionarios do servico de
refeicdo, fornecedores e outros elementos externos tém de desinfetar o calcado nos
tabuleiros preparados para o efeito e sdo obrigados a usar mascara.

O lanche dos alunos deve ser trazido num saco de plastico, identificado com o nome do
aluno a lapiseira.

A muda de roupa para quem precisa, deve vir num saco plastico de asas, identificado com o
nome do aluno a lapiseira. (ndo podendo haver nem trocas hem empréstimos)

N&o é permitido aos alunos trazer brinquedos de casa ou outros objetos ndo necessarios.
N&o havera festas.

As salas estédo organizadas promovendo o distanciamento fisico possivel dos alunos, para o
desenvolvimento das atividades letivas;

Durante o funcionamento das atividades, as portas e janelas deverao permanecer abertas;

O acesso as casas de banho sera limitado a 2 alunos em simultaneo

Serdao privilegiadas as atividades ao ar livre.

Havera trés espacos distintos para o recreio exterior de forma a promover o
distanciamento fisico possivel entre as turmas

O servico de refei¢cdes vai ser realizado no espaco do polivalente, cabendo a cada turma um
espaco proprio. Os alunos vao almocar em lugares marcados e devidamente distanciados.
Os contactos dos encarregados de educacdo com o professor titular de turma realizar-
se-8o preferencialmente de forma nédo presencial (telefone ou email conforme decisédo a
tomar e os recursos disponiveis) em dia/hora disponibilizado para o efeito.

Os atendimentos presenciais em caso de extrema necessidade, sdo objeto de marcacéao
prévia ndo podendo estar presente mais do que um elemento (encarregado de educacéo ou
0 outro progenitor.

N&o é permitida a circulacéo de pessoas externas a escola, no interior do recinto.
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ATUACAO EM SITUACAO DE CASO SUSPEITO

De acordo com a DGS, define-se como caso suspeito quem apresente como critérios
clinicos infecdo respiratéria aguda (febre ou tosse ou dificuldade respiratoria), associados a
critérios epidemioldgicos.

Quem apresente critérios compativeis com a definicdo de caso suspeito ou com sinais e
sintomas de COVID-19, deve:
e Se estiver em casa: informar a direcdo da escola sede (telefone 256581000) e deve
manter-se em casa e obter informacao através da linha de saude 24.

e Se se encontrar na escola: serd encaminhado para a area de “isolamento” pelo
assistente operacional de apoio ou, na sua inexisténcia, pelo professor do aluno.

- J& no isolamento sera contactado o encarregado de educacdo no caso de se tratar de
um aluno, devendo dirigir-se ao estabelecimento de ensino, preferencialmente em veiculo
proprio.

- Sera de imediato contactado o SNS 24

- Proceder-se-4 de acordo com as indicagbes da linha de salude 24 aguardando-se
informacéo sobre a validacdo da suspeicéao.

Desta validacao o resultado podera ser:

1. Caso Suspeito Nao Validado: este fica encerrado para COVID-19. O SNS24 define os
procedimentos habituais e adequados a situacdo clinica do aluno, docente ou
trabalhador n&o docente.

2. Caso Suspeito Validado: a DGS ativa o Instituto Nacional de Emergéncia Médica
(INEM), o Instituto Nacional de Saude Doutor Ricardo Jorge (INSA) e Autoridade de
Saude Regional, iniciando-se a investigacéo epidemioldgica e a gestao de contactos.
O (a) Diretor(a) informa de imediato o delegado regional de educacéo do centro sobre
a existéncia do caso suspeito validado.

- A area de isolamento ndo deve ser utilizada por mais do que um caso suspeito em
simultdneo, a ndo ser que sejam coabitantes. Na eventualidade de serem identificados varios
casos suspeitos em simultaneo, deve recorrer-se a outras salas que ndo estejam a ser
utilizadas para isolamento dos restantes casos suspeitos, cumprindo 0S mesmos
procedimentos dos aplicados a area de isolamento

ATUACAO DO ESTABELECIMENTO DE EDUCAGCAO OU ENSINO PERANTE UM CASO
CONFIRMADO DE COVID-19 FORA DO ESTABELECIMENTO

Perante a comunicacdo ao estabelecimento de educagé&o ou ensino, de um caso
confirmado de COVID-19 de uma pessoa que tenha frequentado o estabelecimento, seréo
imediatamente ativados pela Dire¢cdo do estabelecimento de educagédo ou ensino todos os
procedimentos constantes no Plano de Contingéncia.
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De acordo com a avaliacao de risco efetuada, a Autoridade de Saude Local informa os
contactos de alto e de baixo risco e o estabelecimento de educagcdo ou ensino, sobre quais
as medidas individuais e coletivas a implementar, nomeadamente:

NA SITUACAO DE CASO CONFIRMADO:

A escola deve:

— Providenciar a limpeza e desinfecédo (descontaminacao) da area de “isolamento”;

— Reforcar a limpeza e desinfecdo, principalmente nas superficies frequentemente
manuseadas e mais utilizadas pelo doente confirmado, com maior probabilidade de
estarem contaminadas;

— Dar especial atengdo a limpeza e desinfecdo do local onde se encontrava o doente
confirmado (incluindo materiais e equipamentos utilizados por este);

— Armazenar os residuos do caso confirmado em saco de plastico (com espessura de 50 ou
70 micron) que, apos ser fechado (ex. com abracadeira), deve ser segregado e enviado
para operador licenciado para a gestdo de residuos hospitalares com risco bioldgico.

PROCEDIMENTO DE VIGILANCIA DE CONTACTOS PROXIMOS:

Considera-se “contacto proximo” quem nao apresenta sintomas no momento, mas que teve
ou pode ter tido contacto préximo com um caso confirmado de COVID-19. pode ser de:

1- “ALTO RISCO DE EXPOSICAQ”:
— Quem partilhou os mesmos espacos (sala, gabinete, seccao, zona até 2 metros) do caso;
— Quem esteve face-a-face com o caso confirmado ou em espaco fechado com o mesmo;
— Quem partilhou com o caso confirmado loi¢a (pratos, copos, talheres), toalhas ou outros
objetos ou equipamentos que possam estar contaminados com expetoragdo, sangue,
goticulas respiratorias.

2 - “BAIXO RISCO DE EXPOSICAQ” (casual), é definido como:

— Quem teve contacto esporadico (momentaneo) com o caso confirmado (ex. em
movimento/circulagdo durante o qual houve exposicdo a goticulas/secrecbes
respiratOrias através de conversa face-a-face superior a 15 minutos, tosse ou espirro);

— Quem prestou assisténcia ao caso confirmado, desde que tenha seguido as medidas de
prevencdo (ex. utilizacdo adequada de meios de contencdo respiratéria; etiqueta
respiratéria; higiene das maos).

Como medida de precaucao, a vigilancia ativa dos contactos proximos decorre durante 14
dias desde a data da ultima exposi¢céo a caso confirmado.

OUTROS:

Encontra-se também publicado na pagina do Agrupamento o0 REFERENCIAL ESCOLAS -
Controlo da transmissdao de COVD - 19 em contexto Escolar e os FLUXOS de
ATUACAO PERANTE CASO SUSPEITO

Estes 2 documentos integram o proprio Plano de Contingéncia e devem ser consultados.
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MONITORIZACAO:

Diariamente devem ser reportados ao comando do estabelecimento e, por este, a
direcdo do agrupamento todas as ocorréncias registadas e os procedimentos adotados em
cada caso.

A direcdo informard de imediato a delegada regional de educacdo do centro sobre a
existéncia dos casos suspeitos validados.

Ovar, 7 de setembro 2020

A Coordenadora de estabelecimento
Mabilde Correia



