Agrupamento de Escolas de Ovar
Sede: Escola Secundaria ¢/ 32 CEB José Macedo Fragateiro

EDUCACAO FisICA

Operacionalizagao: No respeito pelas ponderacdes atribuidas as dimensodes, dominios
e subdominios, a classificacdao de final de periodo é resultado da média dos niveis de
desempenho das aprendizagens efetuadas até ao momento. Os registos de
aprendizagens reavaliadas, sejam resultantes de atividades de remediacao, ou outras,
substituem os ja existentes passando a ser a referéncia do desempenho dos alunos
nessas mesmas aprendizagens.

Nota.

A manterem-se por muito mais tempo os constrangimentos na realiza¢ao das aulas de
Educacao Fisica, face a necessidade de garantir condi¢cdes de seguranca e minimizar
riscos de contdgio, isso implicara a impossibilidade de garantir as Aprendizagens
Essenciais na sua plenitude, nomeadamente na area das Atividades Fisicas.
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Agrupamento de Escolas de Ovar
Sede: Escola Secundaria ¢/ 32 CEB José Macedo Fragateiro

EDUCACAO FisICA

EDUCAGAO FiSICA - CRITERIOS ESPECIFICOS 9.2 ANO

~ . . PROCEDIMENTOS DE
DIMENSAO DOMINIO SUBDOMINIO N.2 DE AE ~
AVALIACAO
JOGOS DESPORTIVOS
COLETIVOS 2()bleb2) Teste Pratico
GINASTICA 1(GI3) Observagdo/Registo
Perfis de Desempenho
ATIVIDADES ATLETISMO 40% 3 (A'LI_E3A)T2 € belas d feranci
FISICAS Tabelas de Referéncia
65% 3 (ATl, AT2 e Teste Escrit
SABER / SABER FAZER (65%) RAQUETAS AT3) este kscrito
(80%) Questionamento Oral
OUTRAS 1(0U1) o
Relatdrios
TRANSVERSAL 60% 1(TR1) Trabalho de Pesquisa
. Apresentacgdo Oral
APTIDAO FISICA (20%) 2 (AF1 e AF2) P ¢
Autoavaliagdo
CONHECIMENTOS (15%) 2(COleCO2)
Responsabilidade, integridade e liberdade
SABERSER/ESTAR | ATITUDESE | CXCeléncia e exigéncia . .
Observagdo/Registo
(20%) VALORES o . R
Curiosidade, reflexdo e inovagao
Cidadania e participagdo

BOLETIM DE APRENDIZAGENS (32 Ciclo):

JD1- Executar com correcdo e no ritmo apropriado as técnicas bésicas dos JDC, em situagdo de exercicio critério e/ou circuito
técnico.

JD2- Aplicar com oportunidade as a¢des técnicas-taticas dos JDC, em situac¢do de jogo.

Gl1- Executar com corregdo técnica e expressdo os elementos gimnicos basicos em situacdo de exercicio individual e/ou esquema
individual.

GI2- Executar com correcdo técnica, amplitude e equilibrio os saltos elementares no boque, plinto ou minitrampolim.

AT1- Realizar corridas - saida de blocos, estafetas ou barreiras - cumprindo as exigéncias elementares técnicas e regulamentares.
AT2- Realizar saltos - comprimento, altura ou triplo - cumprindo as exigéncias elementares técnicas e regulamentares.

AT3- Realizar langamentos - peso, disco ou dardo - cumprindo as exigéncias elementares técnicas e regulamentares.

RA1- Executar com correcgdo as técnicas basicas do badminton, em situacdo de exercicio critério.

RA2- Aplicar com oportunidade as ac¢Ges técnicas-taticas do badminton, em situagdo de jogo de singulares e ou pares.

OU1- Aprendizagens a definir em fungéo da atividade escolhida (Jogos Tradicionais, Orientac¢do, Judo, Hoquei, Corfebol...)

TR1- Participar ativamente em todas as situagdes respeitando os valores e principios do Espirito Desportivo e procurando o éxito
pessoal e do grupo.

AF1- Elevar o nivel funcional das capacidades fisicas, tendo por referéncia tabelas de performance adequadas por idade e sexo.
AF2- Aplicar autonomamente processos inerentes ao desenvolvimento e melhoria das capacidades motoras.
CO1- Conhecer agGes técnicas e/ou taticas das diferentes modalidades desportivas.

CO2- Conhecer regras e regulamentos das diferentes modalidades desportivas.

2 I EDUCAGAO FiSICA - CRITERIOS ESPECIFICOS



Agrupamento de Escolas de Ovar

l\ﬁ Sede: Escola Secundaria ¢/ 32 CEB José Macedo Fragateiro

EDUCACAO FisICA

EDUCAGAO FiSICA - CRITERIOS ESPECIFICOS_ALUNOS COM ATESTADO MEDICO (32 Ciclo)

PROCEDIMENTOS DE

- . o T
DIMENSAO DOMINIO N.2 DE AE AVALIACAO
Teste Pratico

ATIVIDADES FISICAS E APTIDAO FISICA (40%) | ° (AFAIF’aA)FZ ¢ Observacdo/Registo

Teste Escrito

SABER / SABER FAZER Questionamento Oral

(80%) Relatérios

4 (C01, Co2,co3
CONHECIMENTOS (60%) e CO4) Trabalho de Pesquisa

Apresentacgdo Oral

Autoavaliagdo

Responsabilidade, integridade e liberdade

SABERSER/ESTAR | ATITUDESE | CXceléncia e exigéncia
(20%) VALORES

Observagdo/Registo
Curiosidade, reflexao e inovagao

Cidadania e participagao

Observagoes: O Atestado médico temporario ou restritivo a certas Atividades Fisicas “deve explicitar claramente as
contraindicagbes da atividade fisica” (Lei n.2 51/2012 de 5 de setembro, artigo 15.2, n.2 1). Depois de analisado o seu conteudo
o(a) aluno(a) devera saber quais sdo as matérias em que vai ser avaliado(a) segundo os critérios mencionados.

BOLETIM DE APRENDIZAGENS:

AF1- Aplicar as regras, regulamentos e sinalética, na fun¢do de arbitro ou juiz.

AF2- Realizar tarefas de apoio as aulas (Montar/arrumar material; ajudar colegas a realizar tarefas; orientar o "aquecimento" ou
parte deste...).

AF3- Fazer relatdrio sobre as atividades das aulas.

CO1- Conhecer regras e regulamentos das diferentes modalidades desportivas.

CO2 - Conhecer a¢des técnicas e/ou taticas das diferentes modalidades desportivas.

CO3- Tratar informacdo pesquisada ou fornecida relativa as atividades fisicas e aptidao fisica.

CO4- Apresentar informacgao pesquisada ou fornecida relativa as atividades fisicas e aptid3o fisica.
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